Existenzielle Grundmotivationen

Ausrichtung
Sinn Aufrichtung
Zukunft, Perspektive
Ausrichtung, Aufrichtung ZUI_(unft
Positive Entwicklung Sinn

Zusammenhange verstehen
Wertvolles Téatigkeitsfeld haben
Zu Grdsserem/Ganzen beitragen

A

Potential entfalten

Mitwirken kdnnen, bendtigt sein
Engagement, sich einlassen, handeln
Verantwortung Ubernehmen

Erfolg, Fortschritt, Zuversicht
Sinnvolles tun

Erflllung

Verbundenheit (Wir)
Gemeinschaft
Dazugehdren

Gemocht werden
Beziehungen

Solidaritat, Unterstitzung
Miteinander, ‘Wir’
Geselligkeit

Wertvolles
Wohlbefinden, Freude, Mégen
Gesundheit

Vitalitat
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Verbundenheit
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Sein-Konnen Boden
Sicherheit Realitat

Angstfreiheit
Vertrauen Gegenwart

Halt, Schutz, Raum
Stabilitat
Kontinuitat
Ordnung

Verlasslichkeit
Ruckhalt, Loyalitat, Treue

Selbstsein-Diirfen (Ich)

Autonomie, Selbstbestimmung
Authentizitat

Individualitat, Identitat, Autoritat
Beachtung, gesehen werden

Ernst genommen werden

Gerechtigkeit

Anerkennung, Wertschatzung, Respekt
Resonanz, Feedback, Ehrlichkeit
Begegnung, Auseinandersetzung
Selbstwert, Wirde

Zustimmung, Freiwilligkeit, Abgrenzung
Selbsttreue, Integritat
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Stimmigkeit
Konkordanz

Kompetenz

Selbstvertrauen, Mut
Freirdume, Mdglichkeiten
Wabhrhaftigkeit, Realitatsbezug
Boden

Gegenwart

Herz, Mitte, Tiefe
Koharenz, Balance
Innere Zustimmung



